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( พ ร ะ ส ุ ท ธ ธ ร ร ม ร ั ง ส ค ั ม ภร เม ธา จ า ร ย ์ ) 
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จ ฮะ จ / -” จ ธุ 
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ส " ซะ - 
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ม ถ น า ย น 


ใ ไต ๕ อ ๑ 
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ว ค 
เว ็ ส 


ชา ด 


< 


ใต ๕ ๐ ๒ 


ม น า ค ม 


ย 


ม ร ณ 


"| 
ป ร ะ ว ู ั ต ิ ขอ 


พ ร ะ ธา จ า ร ย ์ จ ม ป ญ ญ า ว จุ โธ (พ ร ะ ส ม ุ ห ่ จ ม ) ชา ต ะ 
ก พ ๕ ๒ ๑ ณ จ ั ห ว ั ด ิ ธ ู ย ล ร า ช ธ า น ี ญ์ 

. ใน พ ร ะ ะ ข ว ร พ ุ ท ธ ศ า ส น า แต ่ ค ร เย ็ น ส า ม เณ ร แล ะ อ ย ส ม ย ท 
เย ็ น พ ร ะ ภิ ก ษ์ ที ่ ว ั ด ท ่ า โค ม จ ห ว ั ด อ ุ ย ล ร า ช ธ า น ี ม พระ 


จ ต - 
ส า ส น ต ด ิ ล ก เป ย็ น พ ร ะ จ ุ บ ั ช ณ า ย ะ ส น ใจ ศึ ก ขา พ ร ะ ป ราย ต ิ . 


ธร ร ม แล ะ ม ค ร ธ ภ า ย า เพ ื ่ อ ร ั ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ซึ ้ ง ใน อ ร ร ถ ร ส 
) ๐ (! 9 ด - 
แต ่ แล ว ์ ว ิ ส ์ ย ์ แห ่ ง ธั ม ม ป ภู ย ต ิ ช ก ิ ๆ ก ก า ร ห ล ุ ด ผ่ นี 
0 
ง า ก ห ั ว ง แห ่ ง โล ก ิ ย ท ุ ก ข์ น ั น. ส ํ า เร ็ จ ได ้ โด ย อ ํ า น า จ ก า ร 


ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง เค ี ย ว ห า ใช โด ย ก า ร ค ศึ ก ขา แก ซึ ง 
ค ว า ม เข ่ า ใจ ไม ่ จ ง ก ล ์ ย์ ม า ส น ใจ ใน ก า ร ป ฏิ ย ต ิ ผัก ห ั ด 


ฟี 
อ ย บ ร ม จ ต ต ล อ ด ม า เน ื ่ อ ง จ า ก อ ุ ป น ิ ส ์ ย ธั น ส ง ส ม ม า ต ิ แล ้ 


ป ร ะ ก อ บ ก ั ย ก า ร เย ็ น ค น ท ํ า จ ร ิ ง , เด ็ ด ขา ด , เข ่ ม ี แข็ง, อ ด ท น , 
ง พ า ก เพ ี ย ร , แข ็ ง แร ง , ซื อ ต ร ง แล ะ ม ั ก น ้ อ ย จ ง 
เย ็ น ก ํ า ล ั ง ขอ ง พ ร ะ ศา ส น า ค วี ย ก ร ุ ณา ค ุ ณ ขอ ง ท ่ า น พ ่ อ 
( ต ิ ด ต า ม ท ่ า น พ ่ อ ม า ) ว ั ด อ โศก า ร า ม จ ง ม ิ โอ ก า ส ได ้ 


จ ๑ - 84 ! 2+4 จ ซ 9+» 
ต อ น ร ย พ ว ะ เถ ว ะ ส ู ค ว ร แก ก า ร เค า ร พ น ข ไ ห ว ้ ขอ ง ศ ษ ย ข ด ว ย 


ข่ 


ค ว า ม น ิ ย ม ย ิ น ค ิ ใน พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๕ แค แล ล ั ห ท ่ า น 
ได ้ ด ่ ว น จ า ก ไป ป ล ่ อ ย ว า ง ธุ ร ก ิ 9, อ า จ า ร ย ์ , ม ิ ต ร ส ห า ย . 
แล เห ล ่ า ศิ ษ ย ์ ท ย ง พ ะ ว า พ ะ เร ม า ก ย า ส ้ 
ให ้ ร ะ ล ิ ก ถึ ง , เ ศร ้ า โศก , เส ี ย ด า ย , อ า ล ั ย อ า ว ร ณ์ . ห น ั ก . 
ต า ม ป ร ิ ม า ณ แ ห ่ ง ก า ร ย ิ ต ม น ิ แล ะ ก า ร ไก ้ ชร: ก ั ก ย ์ ใน ค ุ ณ ธ ร ร ม 
ขอ ง ท ่ า น ไอ ้ ' ณ เยื้อง ห ล ั ง เม ื ่ อ จ ว น ร ุ ่ ง อ ร ณ แ ห ่ ง ว ั น ท ๕ 
ม ี น า ค ม ๒ ๕ ๐ ๒ . ก ศ ส ต กั ซา เป ะ ง ปี ท ํ า ม ก ล า ง 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ซ ว า ล า ธั แค ย เห ็ น เชิ ่ น พ ุ ท ธ ย ู ชา ส ว ่ า ง ไส ว ย ยู 
น (โห ้ ว บ ค ิ ธี ไป ต อ ง ต นี้ ง แล ้ ร เห ล ื อ แต ่ น า ม แล ะ ให วา ว 
ให ้ ค ร ึ ง ค ร า เยิ น อ นุ ส ร ณ์ ไว้ ณ ว ั ด อ โศก า ร า ม แล ะ ฝัง ต ิ ด อ ย ู 
ใน ค ว ง จ ิ ต แห ่ ง ผู ๊ ป ร ะ ชั ะ จ ั ก ษ์ ท ว ี ถ้วน ก ั น ท ่ า น ส ถิ ต ย ์ ณ น ใ ด้ 
ขอ จง ได้ ท ร า ย , จ ง อ น ุ โม ท น า , ได ้ ร ั บี, ได ้ เส ว ย ก ุ ศ ล ผล ขุ ญ 
ธั น ขํา พ เจ า ท ง ห ล า ย ใด ้ ก ร ะ ท ํ า แล ้ ว ์ ด ว ั ย ก า ย , ว า จ า , ใจ , 
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ญู อ เร ซื อ 
เล ิ ก ล ะ ก ร ะ ท ํ า ขา ป 
ก ุ ศ ล ผล ุ อ ค ุ ล ย ์ 
ด ว ง จ ิ ต ค ิ ด ชํา ร ะ 
ส์ ญ , โค ๊ ก , โร ค , โล ก ย ์ 
ว ิ จ า ร ณ์ , ง า น ส ํ า ค ั ญ 
จ ิ ต ม ั น พ ื ้ น ฝ่า ใฝ่ 
ต ั ง ห น ้ า ส ม า ธิ 
แห ว ก ห น วา ร ะ ว ั ง ห ล ง ์ 
เม ต ต า ภา ว น า 
ฑ ํ า ให ม ่ ใส ่ แท ร ก ซอ น 
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ซั่ ว ช่า ห ย า ย ท ุ ก ข์ ท า ร ุ ณ 


อ ก ุ ล ย ์ ห ว ั ง ส ั ง ส ม ท ว ิ 
ต า ม ร อ ย พ ร ะ ขึ น ส ี ห ์ 
ก พ น ิ อ ย า ง ล ะ - ว า ง ไป 
6 จ 
ต จ ค า ย ย น ี , ย ุ ก เข ่ ก ไพ ร 
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ไข ว ่ ค ว โข ด ร บ ร ค พ ร ง 
พ ล ง ์ ผล ส ะ เช ย ง ก ร ง ์ 
แซ ง ๐ 2 6 
ห ล ง ให ล ข่ ย ์ ด ั ย น ่ ว ร ณ 
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ย ุ ญ ข ร ร ด า ก อ ป ร เก า ก อ น 
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ขุ ญ ย ํ า เพ ็ ญ ม า ก ม ว ล มี 


นี ห ร ื อ แล ก ุ ศ ล ก ร ร ม ? 
ไย อ ง ค ์ พ ร ะ จ เร ศว ร ์ ธร ร ม 


ท ่ า น จ ม จ า ก พ ร า ก ห น ไห น 


จ ๑ จ จ 
ก อ ก า ร ก ทา 


ต น ี เห ต ุ อ า เภ ท ภ์ ย์ 
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ซู อ อ ย ค แผ น ด น 
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% !' ป ๆ. ณ - ๐ 
ด เด น ขั ก ส ล ก ์ จ า 
เว อ ป ว 
ป ่ ว ง ขา ฯ ใม่ ใจ ก ร ะ ท ํ า 
น ํ า ถวาย ห ม า ย ส ์ ก ็ ก า ร 
' ลี ์ “ 
ม ุ ง ม า ค ต ร ง อ ง ค ์ อ า จ า ร ย ์ 


| เว ง ๕ น 
ท ่ า น พ น ี ท ุ ก %, ส ุ ข ศ า น ิ ต เทอญ. 


ส ์ ต ม ๆ า ร 
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ท า น อ า จ า ร ข์ จ ุ ม 
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๕ ม นา, ส พ ค ร า , อ โค ๆ โ ศก 
ว ิ ป โย ก , ท ุ ก ข์ ทั ย, ร ะ ท ม ถม 
น ั ย น ์ ต า แห ่ ง , แด ง ก ถํา, ร ํ า ร ะ ง ม : 
จ ต ร ะ ย ม , ขอ บ ส ล ด , ร ั น ท ด ใจ 
๑ + ฮ ๋ 1 9 
ต ว ์ ย อ า จ า ร ย ์ , จ ม จ า ก , ไม ่ ฝา ก ล ส์ ง 
% ส 9: ฮ์ ณ ๓ -+ - - 
ท ง ค ั ย ย ์ ห ล ง , เล ย ล %, ไป ห น ไห น ? 
ท ง ห ย ุ ก ย า , พ ย า ย า ล , ป ร ะ ก า ร ใ ค 
เณ ใช ้ ข้ า ง , อ ย ่ า ง เค ย ม ิ ! 
ณา น ค ม ว ั ย , ตั ย เด ติ ด , กุ ร เพ ชร ร ั ต น ์ 
จ ๑ - ย. ซู 
ญา ต ิ โย ม ต ั ต์, ขั ด เป ็ น , เบ 
เห ล ื อ แต ่ น า ม , ค ุ ณ ง า ม , แล ะ ค ว า ม ดิ 


เม ต ต า ท ิ , [พ ทา ค ง ส า ย ชล 
ม ท ิ ตา, ก า ร ุ ณ ย์, . เก ย อ ุ ่ น จ ก 
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1 ๑ จ ต ๑ จ 
จ อ ง เห ล า ค ศ ษ ย , ก ิ เล ส เห ล ิ อ , ก " 
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ไม ่ ย น ย อ , ท อ เม อ ย , เห น ่ อ ย เห น ต ท น 
) ภุ ร ว 
ไม ่ เล อ ก ค น , จ น ม , ค ท ุ ก ร า ย 
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ท ่ า น ส ั ต ย ซอ , ถนอม น ี , ใน ขน ์ ต 
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ส ม า ชิ, เพ ี ย ร ก ล ้ า , จ า ค ะ ห ม า ย 
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ให ้ ท ุ ก ค น , ค ล ส ุ ข , ท ุ ก ข์ ท ํ า ล า ย 
ณ - ๓ / ๕ เ - 
ล ั ง โย ชน ์ ว า ย , แห ล ก ย ป์, ค ย ์ ท ะ ย อ ย 


๕  : 


ท ง ง า น ห น ก ิ , ง า น เย า , เอ า ท ุ ก ท ํ า 
ศา ส น า , ก ิ จ ก อ , ไม ่ ท ธิ ถอย 
เว 2 เว +- 
แม ้ เจ ิ ย ไข ้ , ร ย แร ง , โร ค ม า ก น อ ิ ย 
= จ : 2 9 
ม ่ อ า จ พ ล อ ย , ย ย ย ง ์ , ให ้ ร ง ร อ 
๑ ฆ - ฆ - เอ ๕ เอ 
อ น ์ ง า น ว ด , จ ด์ แจ ง , เข ม แข ้ ง น ั ก 
% ฆ - ณ - “| 1 
อ ก จ ง ร ก ถ , ภ ก ิ ด , ท ท ่ า น พ อ 
ส ว น ต ว ห ก์, ต ั ด เห ต ุ , ก เล ส ต อ 
๑ จ »4 ม [ จ 
จ น เก ด ขิ อ, เป อ ห น ่ า ย , ก า ย ย ล ย น 
จ จ 
น พ พ ท า , ญา ณ พ ย , ป ร ะ ส บ ข เ ข ต 


ส ม ุ ท เฉ ท , ป ร ะ ห า ร , ส ์ ง ขา ร ส ื ่ น 


ช 
ป ฏ ข ต ิ , ม ซ ญ ม า , เป ็ น อ า จ ณ 
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ท า น ส ถัน , ส ุ ท ธา ว า ส น ่ ? น ร า ส ใด ? 

๊ จ ์ / ์ 1" ฒ -- - ข + ฆ - 

ค ษ ย อ ย ห ล ง , ต ง ห น า , ข่ ง ส ก ุ ล 
2 0 เซ ด ร เว ว | 
ท ง ท ํ า ขุ ญ , ต ง จ ด, อ ุ ท ิ ศ ให ้ 

| 9.+ 

โด ย เค า ร พ , น บ ย ส่ ง , ค ว ์ ย จ ง ใจ 


«“ % ๑ 4 ! ๕ 5 «- ๕ ร 
อ า จ า ย ์ ได ้ , ส ู ซน, อ ร ห ์ น ี คิ ภู ม . 


+- " ง | 4 
ด ้ ว ย ค ว า ม เค า ร พ , ใจ ส ล ด , เส ี ย ด า ย , แล ะ ร ะ ล ก ค ุ ณ 


จ ๕ 6 
อ ย า ง ย ง ขอ ง ศ ษ ย ป. 


อ โศก า ร า ม 


ณุ 
๑ ๑ ม น า ค ม ๒ ๕ ๐ ๒ 


ค ํ า น ํ า 
“ % 

ห น ่ ง ส ื อ “ท พ ย ม น ต ์ ) ' น ได ้ เข ี ย น ขึ ้ น เย ็ น ส า ย ย ร ร ท ั ต 
เค ร ื อ ง จ ุ ง ใจ ซ จ ง ผู ้ ป ฏิ บ ั ต ิ ให ้ ย ร ร ล ุ ถึ ง ค ว า ม ย ร ิ ส ุ ทธิ เพ ร า ะ 
ม น ต ์ ห ม ว ด น ี ้ ย ่ อ ม ให ้ ผล ค ิ แก ่ น้ ท่ อ ง บ ่ น พ ร ะ ฟั ก 
ขอ ง ต ั ว เอ ง ธร ร ม ภา ค น ท ี ่ เก ิ ต มา ย ่ อ ม อ า ศั ย อ ย ู ่ ใน ธา กุ ท 9 
ธา ต ุ เห ล ่ า น น สะ ะ ส ม ขึ ้ น ต ั ว ย ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง ศ น เอ ง ติ ย ้ า ง 
' 0 ฝ 0 ฝ "ชั น ฉ ี ๊ ธา ต ุ เห ล ่ า น น ี ย ่ อ ม ล ง โท ย แ ก ่ ผู้ จ า ก ย 
อ ย ู เป ร ี ย ย เห ม ื อ น ก ั ย เด ็ ก า 100 
เส ม อ ฉะ น น กา ร ส ง ค ม น ก ็ เท่ า ก ว่า เร า เลี้ยง เด็ 
ยํ า ร ุ ง เด ็ ก เห ้ ได ้ ร ั ย ค ว า ม ส ม ยู ร ณ์ เม ื ่ อ เด ็ ก ได ้ ร ั ย ค ว า ม 


ส ม ย ู ร ณ์ เซ ่ น น ์ น แล ้ ว น ให ญ่ ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ะ ค ว ก ส ขา ย . 
ฉะ น น , ถ้า ใคร เส ก ย ่ น เท ่ า ก ์ ี ว ่ า เร า เล ี ย ง เด ็ ก แล ่ ว ค ้ ว ย อ า ห า ร 
เร า ก ล ่ อ ม เด ็ ก แล ้ ว ด ้ ว ย เพ ล ง อ ั น ไพ เร า ะ ค ิ อ พ ุ ท ธ ค ุ ณ 
อ ํ า น า จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ว อ า จ จ ะ ศึ ก ก ั สั ก ก 
เย ็ น ธา ต ุ ก า ย ส ิ ท ธิ เห ม ื อ น แร ่ ขา ต ุ ท ี ม ื อ ย ู ่ ใน โล ก ย อ ม แล ่ น 
หร ื อ ดิ ้ ง ค ู ค ถึ ง ก ั น ได ้ ท ุ ก ว ิ น า ท ิ วิก เป ร ง ก สั ย ร 


ส ่ ว น ม น ต ์ โฆ ะ แส ไฟ ม ุ ง ไป ท ศ ใด 


ณุ 


 ! ๐ ค ะ จ ข ๑ “ ฮุ 
ย่ อ ม ถิ ง ท ิ น น ี ๆ จ า จ ท จ ะ ท ํ า ให ้ แต ง : 
- 
เพ ร า ร ม น ต ์ ห ม ว ด น ิ เย ็ น ม น ต ์ ก ขี ล ฤ า ย ิ ขน อ ย ู ่ ค ้ ว ย ต า ม เร ื อ ง 


ก ิ น ต่ ด เวิ ดร ซ ี ้ 


ใน อ ค ิ ต ก า ล ญา จ ี ย น ห น ึ ่ ง ไข่ เจ ริ ญ ท ิ พ ย ม น ต ์ อ ย ู ่ น 
ข่ า ส ั ก ณ ป ร ะ เท ศ อ ิ น เด ี ย ต า า ม ต ํ า น า น เล ่ า ไว ้ ว ่ า ใน ข่ า น น 
เป ็ น ม ห า ม ง ค ล เช ซ่ น ต ั น ไม ้ ท ั ้ ง ห ล า ย ส ั ย เป ล ี ่ ย น ก ั น เก ิ ด ค อ ก 
อ อ ก ผล อ ย ู ่ ต ล อ ด ท ุ ก ฤดู ก า ล ม ิ น า ใส ส ะ ะ อ า ค ส ั ต ว ์ ต ั ว ไห น 


เอี กา ย จิ ง ป ระ เช้า ไป ติ ส น ก อ า ก า ร ย ่ ว ย น น จ < 


ฒ ฆ - 1 ๕ จ ๑ - ๕ 
ส ุ ญ ส ิ ้ น ไป โย ห ญ่ า แล ะ เถ า ว ั ต ย ์ ส ก ขืน อ ย เป็ น น ส ์ ต ว 


ท ิ ต รํา ย แล ะ / โ ห ค ร ่ า ย เป เป ี ย ต เข ี ย น ก ั น เม ื อ เ ช้ า ไป ผ่ า น ใน 
ส ถา น ท ิ น น ก ็ ๊ ร า ว ก ั ย ว ่ า เย ็ น เฟ อ ง เป ็ น ม ิ ด ส ห น เธ ง ส ั ต ว ์ 
ท ั ง ห ล า ย ก ็ อ า ศ์ ยี ย ่ า น อ ย ู ่ โด ย ค ว า ม ร ิ ่ น เร ิ ง ก ล ิ น โส โค ร ก 
ซา ก ส ั ต ว ์ ต ่ า ง ๆ ที ่ กา ย ใน ท ี ่ น ั น ไ ม ่ ป ร า ก ฏ ถา ห า ก ว ่ า ค ว า ม 
ก า ย จ ะ ม า ถิ ง ค น ก ็ ต ั ย ง ก ิ น ร น ห น ี ไป ต า ย ท ี ข่ น 
ซา ว ศา ก ย ส ก ุ ล ว ง ศ์ ขอ ง พ ร ะ ส ์ ม ี ม า ส ม ี พ ุ ท ธ เ จ ย ได ้ ไป ต ง 
เม ื ่ อ ง ห ล ว ง ใน ท ี ่ น ั ้ น เร ี ย ก ว ่ า ก ร ุ ง ก ยิ ล พ ั ส ต ุ ซั ง ย ์ ง เย ็ น 
บ ้ า น เม ื อ ง ม า จ น ยั ต น ี ” 


% 

จิก ก ค เจ ิ ตี ก ิ ก ส ิ ต ธิ ์ ยึ ่ ง ก ยี ล ฤ า ย 9 ได ้ ไป เจ ร ิ ญ 

ท ิ พ ย ม น ต ์ อ ย ู ่ ใน ท ิ น น ว ิ ธิ เจ ร ิ ญ ข อ ง ฤ า ย ิ ต น น ั น ว า ร ร แร ก 
ไ ฒ + ๑ » ได 9 / ว 

เข า ก้ พ ั น ห น ้ า ไป ท า ง ท ิ ศ ต ะ ว ั น อ อ ก ได ้ เจ ร ญ ม น ต ์ ห ม ว ด น 
อ ย ต ล อ ด ๓ ว น ว า ร ะ ท ี ่ ๒ เข า ห น ห น า ไป ท า ง ท ิ ศ อ ุ ด ร 

. , 
ว า ร ะ ท ๓ เข า ได ้ ห น้ หน้า ไป ท า ง ท ิ ศ ใ ต ้ ว า ร ะ ท ี ๕ ด ไ 
๑ 2- 9%-+ ร ๆ ฒ ๑ “2 ฉ ณ - %4 
ห น ิ หนา ไป ข่ ท า ง ท ศ ต ะ ว ั น ิ ต ก ว า ร ะ ท ๕ เข า ได ้ ห ั น ห น า ล ง ไป 

% ' : ๑ / ม 2. 50 
ท า ง ใต ้ พ น ป ถ พ ี ว ว า ร ะ ท ๒ เข า ได ้ ย ก ม ื อ แห ง น ห น ่ า ขึ น 
ไป ใน อ า ก า ศ ท ํ า จ ิ ต ให ้ ส ะ ะ อ า ด เอ จ า ร ั ศ ม ี ขอ ง ด ว ง ด า ว เป ็ น 
น ม ิ ต ว า ร ร ส ุ ด ท ้ า ย ท ซ่ เข า ได ้ เจ ร ิ ญ อ า น า ป ่ า น ์ ป ล ่ อ ย ล ม 
ขอ ง เข า เจ ง อ อ ก ท ุ ก ท ิ ก . โ ด ย จ ํ า น า จ แห ่ ง ก ํ า ล ั ง จ ิ ต ท ี ่ ประ ะ ก อ ย 


๑ -5 3 
ด ั ร ย พ ร ห ม ว ิ ห า ร ท ง ๕ ท ิ เร ี ย ก ว ่ า ท ิ พ ย ม น ต ์ ด ง น เล ่ า ม า น ี 


ม จ จ ) ๆ *“ ป - ! 5 ก ) จิ 
ต า ม เร ื ่ อ ง ขอ ง ชา ว จิ น เดีย เล ่ า ให ้ ฟั ง ต อ จ า ก น น ก เห น ก ก ถ ง 


พ ร ะ ส ม ม า สั ม พ ุ ท ธ เ ร ขา น๊ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ด ว ย ค ุ ณ ธร ร ม ก ั น เล ิ ศ า น 
พ ร ะ อ ่ ง ด์ ส า ม า ร ถ จ ะ เส ก ธา ต ขอ ง พ ร ะ ตก ป ย ร ิ ส ุ ท ธ์ ย ิ ่ ง 


ก ว ่ า ธา ต ใ ค ๆ ไย เซ น พ ร ะ ข ร ม ธา ต ธั น เ ป็ น 


2 
ธา ต ุ ก า ย ส ี ท ธิ ซึ ่ ง ม ิ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ใน รู ้ เค า ร พ น ถิ ง บ ร ณา 
ข่ า ว ว ่ า เส ด ็ จ ม า ข่า ง เส ด ็ จ ห น ี บ ่ า ง อ ง เอ ็ น ด ต ั ก น ล ด 


ฎ ู 
2 ๕ ๕ ๐ ๕ 2: ๑ - 
ป ร ะ ห ล า ด อ ย ู ่ ม า ก สึ ง เห ล ่ า น ิ ก ็ ล ํ า เร จ ม า จ า ก ด ว ง จ ต อ น 


ซด 
9 


บร ิ ส ุ ท ธิ น ั น แล ง เ ื อ จี ค ย ริ ส ุ ท ธิ แต ธา ต ท ง เช ก ็ พ ล อ ย 


ซู 


ซม 
บร ิ ส ุ ท ธิ ์ ไป ค ้ ว ย เ ื ้ อ ขา กุ เห ล ่ า น ี เน ื อ ง อ ย ู ่ วั ย โล ก อา จ จ : ท ํ า 


ให ้ โล ก ไห้ ร ั ค ว า ม ชุ ่ ม เย ็ น ไป ค ว ย ก็ ได้ เพ ร า ะ ธา ต ุ ท ง ห ม ด 
จ ๑ 
ย่ อ ม เน ื อ ง ถิ ง ก ั น ถ้า พ ว ก เร า พ ุ ท ธ บ ร ิ ษั ท ต ั ้ ง ใจ ป ร ะ ญ์ 
ด | เชื ้ อ แน ่ ว่ า ต อึ ง ได ้ ร ั ย ผล ค ิ ต า ม จ ํ า น ว น ขอ ง ข่ ร ิ ม า ณ 
. ว 
ถ้าหากว่า จ ิ ต ม ี ได ้ ผี ก ห ั ด ใน ท า ง น ม ร เล น ก ล ส ญา 
1 ๑ 4 จ ๑ 4 ค ๑ 4 ๐ เ , 1 ๑ 4 
ไส ่ ต น แล ว ์ จ ต ต อ จึง เด อ ด ร อ น จํา น า จ แห ่ ง ค ว า ม ร อ น ขอ ง 
จ 4 ๐ 9» ๑ - ' ๑ 4 ๕ ๑ 4 
ดวง จ ต ก ิ จ ะ ท ํ า ให ้ ธา ต ใน ต ว ี ท ุ ก ล่ ว น ร อ น เย ็ น ไฟ ไป ด ว ย ไฟ 
ก 2 ๕ 9 ๑ 4 “ก | 0 9+ 
เห ล า น ิ ก ิ จ ะ ต อ ิ ง ร ะ ขา ย ไป ใน ท ิ ต ่ า ง ๆ ท ว เล ก ่ ค ว า ม ร จ น 
๐ 4 5 ๑ จ แจ็  - - 
อ น น เม อ ม ป ร ม า ณ ม า ก ขน ก จ ะ จ ขบ ก ล ุ ม ก น เย น เค ร อ ง 
๑ - ๕ ๐ 
ส น ย ์ ส น ุ น ช่ ว ย แส ง พ ร ะ ะ อ า ท ิ ต ย ์ ให ้ แร ง ก ล ้ า แล ว ์ ก ทํ า 
อ า ก า ศ ธ า ต ุ ก น ฑา ไฟ ล ม ให ้ ว ิ บ ติ เปลี่ยน แป ล ง ใ ข่ 


โด ย ธา ก า ร ต ่ า ง ๆ เช ่ น ฤดู ท ง ์ ๓ ก ็ จ ั ก ไม ่ ค ง ท ี ่ เม ื ่ อ เย ็ น 
% 
เซ น น มนุษย ์ ท ี อ า ศั ย อ ย ู ่ ก ๊ ร ะ ก อง ว ิ ย ด ิ เค ่ อ ต ร อ น ไป ต า ม ก ั น 
เว 
ขั น ท ี ส ุ ด ขอ ง ค ว า ม ชั ว ก ิ จะ ก โล ก ท ิ เร า อ า ศั ย อ ย น ี แต ก 


ต ล้ อ ย ไข ท ิ เข า เร ี ย ก ว ่ า ไฟ ป ไล ก ั ล ย ข์ ไห ม ้ โล ก ค น เร า 


ฎ ู 
1 ท ย จ ิ จ จ ิ เ * จ 4 ม 

ไม ่ ได ้ น ก ค ิ ด จ ง เห ม า ให ้ จ ร ร ม ชา ต ิ เย ็ น เอ ง เส ี ย โด ย ม า ก เม ื ่ อ 

ส ก 6 1 - ๑ %+ ๑ 

เป ็ น เซ น น ์ กิ ม ไซน์ ก ็ เหตุ ผล เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ท ง ห ล า ย ต อ ง ม ี เห ต ุ 
2 8@ ม 1 ! ๒ 6 ๕ จ ส ฆ 
จ ง ม ่ ผล โล ก ท ิ ป ร า ก ฏ ู อ ย ู ่ ย ่ อ ม ส ํ า เร ็ จ ม า จ า ก ค ว ง จ ิ ต เป ็ น 

ณ - จ ว : 80 5- - 

ต ว ์ เห ต จ ต ด โล ก ต จ ึ ง ด จ ต ชั ว โล ก ต ้ อ ง ช ว ี 


% ๑ 2 


4 ๑ ๓ ย ว % ย ๒9“ ๑ ว 2 
โน น จ ง ได ้ เข ี ย น แน ว ท า ง อ ย ร ม ด ว ง จ ต ไว ้ ใน ห น ง ุ ส ่ อ 


-= ๒ 


! 2 ฐ์ ม %-4 ! ๕ < ู ! 
เล ม น ์ เพ ่ อ ส ร า ง ค ว า ม ร ม เย ้ น เป ็ น ส ุ ข ต อ ไป 


4 
ไป ศา จ 


ณ ซี่ 
ท พ ย ม น ต 
ห ม ว ด ๐ ๑ 
ค า น ม ส ก า ร พ ร ะ บ ร ม ธา ต พ ร ะ อ ร ห ั น ต ธา ต ุ 
แล ะ พ ร ะ พ ุ ท ธร ู ป 
(ก ร า ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ธร ร ม ค ุ ณ ' แ ล ะ ส ์ ง ั ฒ ค ุ ณ ๓ ค ร ง ) แล ้ ว ์ ว ่ า 
“น โม ต ส ุ ส ภ ค ว โต ธร ห โต ส ม ุ ม า ส ม ุ พ ท ุ ธ ส ุ ส ” 
๊ 58 
(๓ ๆ ข ) แล ว ว า 
๕66 ๐ ๐ ๐ ๐ = จ ๆ ๆ ์ 
พ ท ธ์ จม ม ส ง ฆ ์ ส ร ณ์ ค จ ฉา ม ” (ไต ร ส ร ณ ค ม น ั 
เท ธ ธ ม ม ส ง | 
โด ย ย อ ) 
“* ร ต ุ ต น ต ต เย ป ม า เท น ท วา ร ต เย น ก ต ์ ส พ ุ ฟ 
” ว ว ๐ ๓ . ๑ - 
อ ป ร า ฐ์ ขม ถ เม ภ น เต ่ ๋ ” (ค ํ า ขอ ขม า โท ย พ ร ะ ร ั ต น ต ร ย ์ ) 
“ว น ท า ม ิ ภ น เต เจ ต ย์ ส พ ุ ฬ ส พ พ ต ุ ถ จ ้ า เน 
' = 2 = ๐ ก = ป ลื ๐ 
ส ป ต ภู จ ต ส า ร ร ง ุ ก ธา ต ม ห า เพ ช พ ุ ท ธร ู ป ส ์ ก ุ ก า ร ต ุ ณ 
บ 
๐ = 
อ ห ์ ว น ท า ม ิ ธา ต โย อ ห ์ ว น ุ ฑา ม ส พ พ โส ( ธา ต โส ) 
” ใ 


| ๐ ๐ ๊ จ 
อ จ เจ ต ์ ร ต ต น ต ุ ต ย ข์ อ ห ์ ว น ท า ม ส พ ุ พ ท า 


๒ 
พ ุ ท ธ ป ู ่ ซา ม ห า เต ซ ว น ุ โต จ ม ม ป ซา ม ห ย ป ญ โ ญ 
ส ง ุ ฆ ป ู ชา ม ห า โภ ค า ว โห (พ ท ุ โธ โล เก ธน ต ุ ต โร ) 
พ ท ุ ธิ ชิ ว ิ ต ย า ว น ิ พ พ า น ์ ส ร ณ์ ค จ ฉา ม ิ , 
ร ม ม ์ ชี ว ิ ต ย า ว น ิ พ พ า น ์ ส ร ณ์ ค จ ฉา ม ิ , 
ส ง ุ ฆ ์ ซิ ว ิ ต ์ ย า ว น ิ พ พ า น ่ ส ร ณ์ ค จ ฉา ม , 


(ก ร า ย ๓ ฒ 


ฆ | | ' 6 ง 
จ ะ เข น ม ห า ม ง ค ล แก ท า น ท เค า ร พ น ข ก %@ 


ด 0 
ค า ถา ป ร ะ จ า อ ง ค พ ร ะ 
(6 ๐ โจ จ ร ญู ย โฆ ๐ ๑ ๆ 9 ๑ 
อ ร ห ์ พ ุ ท โธ อ ต บ โส ภ ค ว า น ม า ม ห 
(ให ้ ว ่ า ๓ -- ข่ ก ร ง ) 
2 
ก า ถา น ี ส ว ค ป ร ะ จํา ท ุ ก ค ื น ก ่ อ น น อ น ย ิ ง ค ิ จ ะ เยิ น ศร 


ม ง ค ล แก ่ ท ่ า น ท ิ เค า ร พ แล ะ นั ย ถื อ ใน ว ั ต ถุ น น ๆ 


ห ม วง ด ] ๒ ๓ 


ฮะ ข 
ส ว ด ม น ต ์ ด ้ ว ย พ ร ะ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ต ง ธา ต ท ง ะ 
น โม ต ส ุ ส ภ ค ว โต ธร ห โต ส ม ุ ม า ส ม ุ พ ท ุ ธ ส ์ ล์ ( ๓ ห น ) 


๓ 


ข  - 
ห ม ว ด ธา ต ๓ ขอ ด ง น 


(๑ ) ว า โย ๆ พ ุ ท ุ ธ ค ณ์ อ ร ห ์ พ ท โจ อิ ต ยี โส 
ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ํ , อ ร ห ์ ส ม ม า ส ม ุ พ ท ุ โจ ว ิ ชุ ชา จ ร ณ ล ่ ม ุ น โน 
ส ุ ด โต - โ ล ก ว ิ ท อ น ุ ต ุ ต โร ป ร ส ท ม ุ ม ส า ร ถ ส ต ุ ถา 
เท ร ม น ุ ส ส า น ์ พ ท ุ โธ ภา ค ว า ต ิ . ๊ ' 


“ก - 


% ๐ 
( ให ้ ว์ ะ ล ิ ก ถึ ง พ ร ะ พ ุ ท ธ เ จ ผู้ ย ร ิ ส ุ ท ท ธ -- ธร ห ์ ส ม ุ ม า ส ม ุ พ ุ ท โธ - 
เว: บ ริ ส ุ ท ธิ ค ุ ณ ) 
๐ ๐ จ จะ 
เพ) 1 ? จ ม เม ต ์ อ ร ห ์ พ ท ุ โธ อ ิ ต ขี โส 
ภ ค ว า น ม า ม ิ ห , ส ว า ก ขา โต ภ ค ว ต า จ ม โม ส นุ ท ิ ภู 
จ # ๑ จ จ จ จ อ 
จ โก อ ก า ล ิ โก เอ ห ์ ป ส ส ี โก โอ ป น ย ์ โก ป จ จ ต ต ํ 
๑ จ = ฆ จ ๑ 
เว ท ต พ โพ ว ิ ญ ญ ห ิ ต . 
" เส 3” จ 
(ให ้ ร ะ ล ิ ก ถึ ง พ ร ะ ส า ร ิ ขุ ต ร ผู้ ม ิ ย บ ญา - ว ซู ชา จ ร ณ ส ม ุ ป น ุ โน - 
พ ร ะ บั ญ ญ า ค ุ ณ ) 
(๓ ) ” ) ส ง ฆา น ์ อ ร ห ์ พ ุ ท ุ โธ อ ธิ ต ิ ย ี โส 


ภ ค ว า น ม า ม ิ ห ์ , ส ุ ป ฏิ ป น โน ภั ศั ไท ถํา ว ก ส ง โฆ 
อ ซุ ป ฏิ ย ่ น โน ภ ค ว โต ถา. ญา ย ป ฎิ ป ข่ น โน ภ ค ว โต 
ส ต ส า ม ิ จ ิ ย ฎิ ข่ น โน ภ ค ว โต ส า ว ก ส ง โฆ ย ท ิ ท 
จ ต ุ ต า ร ย ร ิ ส ย ุ ค า น อ ภู จ ี ป ร ส ย ู ่ ค ุ ค ล า เอ ล์ ภ ค ว โต 


๕ 


" ว จ 
ส า ว ก ส ง โฆ อ า ์ ห เน ย ุ โย ป ่ า ห เน ย ขุ โย ท ก ซิ เณ ย ุ โย 
' ๑ ณิ ! ๐ ๐ = จ 
อ ณ ช ล ก ร ณ์ โย อ น ุ ต ุ ต ร ย ุ ญ ญ ก ุ เข ต ต ์ โล ก ส ส า ต ิ . 

% จ % จ ๑ - 9+ ๕ ง - ๐ 
(ให ้ ร ะ ล ก ถ่ ง พ ร ะ โม ค ค ั ล ล า น ะ ผู ้ ม ่ ฤ ท ธ - ส ต ุ ถา เท ว ม น ุ ส ์ ส า น - 
พ ร ะ ก ร ุ ณา ค ุ ณ ) 

ธา ต ุ ป ร ส ุ ท ธา น ภา เว น , ส พ ุ พ ท ุ ก ขา ส พ พ ภ ย า 
๑ จ จ จ ๑ จ จ ๑ จ ๐ 5 
ส พ ุ พ โร ค า ว ิ ม ุ จ ุ จ น ุ ต ี , อ ิ ต อ ุ ท ธ ม โธ ต ร ย ์ , ส พ ุ พ ธิ ส พ 
พ ต ุ ต ต า ย ส พ พ า ว น ุ ต ๋ โล ก ๋ , เม ต ุ ต า ก ร ุ ณา ม ยุ ท ตา 
" % ๐ จ 2: = ฆ 
อ เย ่ ก ุ ขา ส ห ค เต น เจ ต ลํา, จ ต ุ ท ส์ ผ ร ์ ต ุ ว า ว ิ ห ร ค, 
) เ ป ก 

๐6 %: ๐ 2 ๑: ๑ ฆ ๐ ๓ %: 
ส ์ ข ส ุ ข ต ล สุข ป ฏ พ ชุ ณ ต , น ย ่ า ป ก ส ุ ขน ป ส ุ ส ต 
. | 

๐ '-, ๓ ๑: ๐ '- ศุ 
ม น ุ ส ุ ์ สํา น่ ย โย โห ต ิ , อ ม น ส ์ สา น ปิ โย โห ต ิ , เท ว ต า 
ร ก ขน ต ิ , น า ส ุ ส อ ค ค ว า ว ส์ ว า ส ต ุ ถ ว า ก ม ต ิ , 
๓  +*- ๐ % จ เ = - โฉ 
ต ว ฎ์ จ ิ ต ต์ ส ม า ธิ ย ต ค, ม ุ ข ว ณ โณ ว ิ ป ุ ป ส ิ ท ต ิ , อ ส ม . 
1 ผื ย 
ม โพ ห (ม ู ฬ โ ห ) ก า ล ก โร ต ิ , อ ุ ต ต ร อ ย ู ่ ป ฏิ ว ิ ชุ ณ น ุ โต 
ย | โ วา - --- : - ๐ 
พ ร ห ม โล ก ู ป โค โห ต ิ , อ ิ ตี อ ท ุ ธ ม โธ ต ิ ร ิ ย ์ , อ เว ร ์ อ เว ร า 
ศู ๑ ๐ ๐ ๐ ๊ % 
ส ุ ข ชี ว ิ โน , ก ต์ ป ุ ญ ญ ผล ม ย ุ ท์ ส พ ุ เพ ภา ค ภ ว น ต 
ใ . น่ ป ล * 
เต , ภ ว ย ส พ พ ม ง ค ล ร ก ขน ต ส พ พ เท ว ต า , ส พ พ ุ พ ท - 
เพ พ ท 


ฐา น ุ ภา เว น ) ล ์ พ ุ พ ธ ม ุ ม า น ุ ภา เว น , ล ์ พ ุ พ ล ์ ง ุ ฆา น ุ ภา เว น , 


ณี 
| ๊ : ๐ ๐ จ จ % ซ 
[เถ โห น ุ ต น ่ ร น ต ร ์ , อ ร ห ์ พ ท ุ โธ ว ต ิ ย ชี โส 
% ๐ น 
ภ ค ว า น ม า น ี ห ์ . 


จ จ เจ ่ ซ้ ข ย ข ย % 
ว ธ เ ป ล ย น ธา ต เห ม อ น ข้ อ ต ้ น ท ง ห ม ด 


= ๑ + 9 ๑ + 9+ 
ค อ ขอ ๑ พ ท ธ ค ุ ณ ข ธ ิ ๒ ธร ร ม ค ุ ณ แล ะ ข์ อิ 
ฒ - ร 25 รุ | 
๓ ล ์ ง ฆ ค ุ ณ ต อ ไป น ู เย็น ห ม ว ด ต อ จ า ก จ า ต ล ม 
ป 
ร 8: ก 
| ห ม ว ด ธา ต ไฟ ค ่ อ 
(๑ ) เต โซ ค พ ท ุ ธ ค ุ ณ ญ ณั 
(๒ ) เต โซ 9 จ จ ม เม ต ์ ฯ ล " 


00' ส ง ฆา น ไ 7] ล" 


เล 
ห ม ว ด ธา ต ุ นา ค อ 


' พ ุ ท ุ ธ ค ณ์ ไล ๆ 
(๒ ) อ า โป จ จ ม เม ต ์ "ล 7 
(๓ ) อ า โป จ ส ง ฆา น ไล ๆ 


จ ซุ 
ห ม ว ด ธา ต ด น ค อ 


| ) ป จ ว จ พ ท ุ ธ ค ุ ณ ต 
ศ ค ๐ 

. ต) (ล ก บ เม ค า ส ก 
ง ณิ ๐ 

(๓) ฝ ศ ว น ! สง ฆา น เด ย์ 


2) 


4 
ห ม ว ด อ า ก า ศ ธ า ต ิ ค อ 


(ล) ก ก ศ์ สา 3 พ ท ุ ธ ค ุ ณ ไล ๆ 
(๒ ) อ า ก า ส า จ ขม เม ต ์ ฯลฯ 
(๓ ) อ า ก า ส า จ ส ง ฆา น ไล " 
จ 4 
ห ม ว ด ว ญ ญ า ณ ธ า ต ุ ค อ 
ฒ ๐ 
(๑ ) ว ญู ญา ณ ญ จ พ ุ ท ธ ค ุ ณ ไล ๆ 
' ๐ 
(๒ ) ว ญ ญ า ณ ญ ณ จ จ ม เม ต ๆ ฯ ล " 
ร จ ๐ 
(๓ ) ว ณ ญ ญาณ ญ ๆ ส ง ฆา น ๆ จ 
๑ - 94 ! %-+ ๑9, 1 ๐ ! ง ' 
ให ้ ผู ้ ส น ใจ ท อ ง ใน ห ม ว ด ต น ให ้ แม ่ น ย ํ า ส ่ ว น ขา ต ุ ท ิ ต อ 
๕ 1 เด ก |! ว ม % ณ -+ ค 
ม า น น จ ะ เข า ใจ แล ะ จ ํ า ง า ย เพ ร า ะ เป ็ น เร ื อ ง เด ี ย ว ก น ี ์ เพ ย ง 
! ' ก ว - ซม ! ฆ - 
แต ่ เป ล ี ย น จ า ต เท ่ า น น ี ้ ธา ต ุ ท ง ์ ๒ ห ม ว ด น ม ่ อ ย ใน ต ว ์ ขอ ง เร า 


๑ 4 2 เข ล 2 ๑ + 
ผู ส ว ด ท ุ ก ค น เพ ร า ะ ฉะ น น ี เว ล า ส ว ด ให ้ น ก ถุ ง ธา ต ุ น น ์ ๆ ด ว ย 


! ! % < ๑ - 
เซ น ล ม -- ส ่ ว น ท ิ ฬ ต ด ์ ไป ม า ม ี ล ม ห า ย ใน ขึ ้ น ต ั น , ไฟ -- ค ว า ม 
! % ร % 5: ๕ ฆ 
อ ย อ น , น า - ม ่ อ า ก า ร เห ล ว ๆ , ด น - แ ข็ ง อ า ก า ศ - 
! ! า *4 ๆ | *- 2% 
ชอง ว า ง , ว ญ ญ า ณ -- ค ว า ม ร ู ้ , ด ํ ง น เย็น ต น ก า ร ส ว ด จ ง จ ะ 


ณุ / 
เข ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ., 


๑ 


ห ม ว ด ๓ 


จ จ 
ว ธ ภ า ว น า 
โข ๐ ปู ขบ ม 
ม ขอ ส ํ า ค ญ อ ย ๓ ขอ ค ่ อ 
๑ . ให ้ ภา ว น า ” พ ุ ท ' ล ม เข ่ า ย า ว " โธ ช่ 7 ล ม อ อ ก 
! 52 2 6 ๐ ๓ -+ เอ 
ย า ว ๆ ก อ น ๓ ค ร ง ห ร อ ซ ค ร ง ์ (คํา ภา ว น า ก ั ย ล ม ให ้ ย า ว 
เท ่ า ก น ) 
๒ . ให ้ ร ู จ ั ก ล ม เขา, ล ม อ อ ก โด ย ชด เจ น 


๑ % ':1+% 6 ๕2 = - 9 1 ซ ๆ ๓ 
๓ . ให ้ ร ท ก ส ง เก ต ล ม ใน เว ล า เช ว ์ อ อ ก ว ่ า ม ล ์ ก ิ ย ณะ 
! 2 วุ เส 2 ๓ - ม 
อ ย ่ า ง ไร ส ย า ย ห ร อ ไม ่ ส ย า ย ก ว า ิ ง ห ร อ แค ย ขด ์ ห ร อ 
ย 24 «๕ ๕52 ม เ ” สล ๕ ๑ ๓ ! 
ส ะ ด ว ก ชา ห ร อ เว ้ ว ส น ห ร อ ย า ว ร อิ น ห ริ อ เย น ถา ไม ่ 
๕ %2- ภุ 9. ซ่ ๑2 ฆ ณ - 

ส ขา ย ก ให ้ เป ล ี ย น แป ข่ ล ง แก ้ ไข จ น ได ้ ร ย ความ ส ะ ด ว ก ส ย า ย 
! เง ! 9 ๑ ๓ 1 ซ่ จ» 0 
เซ ่ น เข ่ จ ย า ว อ อ ก ย า ว ไม ่ ส ขา ย ให ้ เป ล ี ย น เย ็ น เช า ์ ส อ อ ก 
5 < ใ ๑ -+ 1 จ ฉ - - ๑ 9- ๑ 9“4 
ส น เย็น ต น จ น ก ว ่ า จ ะ ได ้ ร ย ์ ค ว า ม ส ย า ย ส ะ ค ด ว ก ต แล ว ์ ให ้ 

2 =- ! ! ! 1 
ก ร ะ จ า ย ล ม ท ิ ส ย า ย น น ไป ใน ล ่ ว น ต า ง ๆ ขอ ง ร า ง ก า ย เซ น 
๑ - : เว ! ณ - ๑ - ๓ ๑ ๓ *4 
ส ต ด ล ม เข า ไป ท ่ ทา ย ท อ ย ป ล อ ย ล ง ใน ก ร ร ด ู ก ล ์ น ห ล ง ให ้ 
บ 
9- @ |! ง 
ต ล อ ด ถา เย ิ ่ น เพ ศ ช า ย ให ้ ข่ ล ่ อ ย ไป ต า ม ขา ขวา ท ะ ล ุ ถ่ ง ป ล า ย 


9+ เว *- ๕ ๒ ! 
เท ้ า แล ้ ว ก ร ะ จ า ย ไป ใน อ า ก า ศ แล ว ์ ก ิ ก ล ย ์ ม า ส ุ ด ให ม ่ 


ณ ่ 


. ป ล ่ อ ย เข ่ า ไป ใน ท า ย ท อ ย ป ล ล อ ย ล ง ไป ไน ก ร ะ ท ู ก 
ป ล ่ อ ย ไป ต า ม ขา ซา ย ท ะ : ล ถิ ง ป ล า ย เท ่ า แล ว ก ร ะ จ า ย ไป ใน 
อ า ก า ศ แล ้ ว ก ็ ก ล ั ข์ ม า ป ล ่ อ ย ต ั ้ ง แค ่ ท ้ า ย ท อ ย ผ่ า น ไห ล ่ ท ส อ ง 
ถึ ง ข์ อ ศอก ขั อ ม ื อ ท ร ล ถิ ง ป ล า ย น ิ ้ ว ก ร ะ จ า ย ไป ข่ ใน อ า ก า ศ 
แล ้ ว ก็ ป ล ่ อ ย ล ง ค ธ ห ย ย ก ร ะ จา ย ท ี ่ ช้ ป อ ด ชั ก ร ะ จ า ย 
เร อ ย ล ง ม า จ น ถึ ง ก ร ะ เพ า ะ เข ย า ก ร ะ เพ า ะ ห น ั ก แล ้ ว ์ กิ ส ู ด ล ม 
ห า ย ใจ เข ่ า ไป ต ร ง ก ล า ง อ ก ท ะ ล ไป ่ จ น ถิ ง ล ํ า ไส ้ ก ร ะ จ า ย ล ม 
ส ขา ย เห ล ่ า น ี ให ้ ท ั ว ถึ ง ก ั บ ได ้ จ ะ ได ้ ร ั ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ส ขา ย 
ซ้ น ม า ก (ถ่ า เย ็ น เพ ศ ห ญิ ง ให ้ ก ร ะ จ า ย ล ม ท า ง ซา ย ก ่ อ น . 
เพ ร า ะ เพ ศ ห ญิ ง แล ะ ซา ย เล ๋ น ป ร ะ ส า ท ต ่ า ง ก น ) 


๕ . ให ้ ร ู ้ จ ั ก ขยาย ล ม อ อ ก เป ็ น ๕ แบ บ ค อ 


๑ . เข ่ โย า ว อ อ ก ย า ว 
๒ ๓. เช่า สั น อ อ ก ส น 
๓ . เข า ส ์ น ้ อ อ ก ย า ว 
' เข า ย า ว อ อ ก ส์ น 


2 6 ๑ 9-+ 
แย ย ใด เย ็ น ท ิ ส ย า ย ให ้ [อ า แข ย น น ห ว อ ท ํ า ให ้ ส ย า ย 
ได ้ ท ุ ก แข ย ย ิ ง ก ิ เพ ร า ะ ส ภา พ ขอ ง ย ุ ค ค ล ล ม ห า ย ใจ ขอ ม 


“ “ เป ล ง ได ้ ท ุ ก เว ล า 


ธี ่ 
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